江川区应急管理局集中开展学习

”七步洗手法“

为贯彻落实爱国卫生“7个专项”行动的具体要求，让广大干部职工了解相关卫生知识，江川区应急管理局于11月30日组织集中学习“七步洗手法”。
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预防冬春季传染病，手是其中的重要环节，特别是在当前疫情防控严峻态势下，勤洗手，洗净手是必须掌握的卫生知识，也是爱国卫生“7个专项”的具体要求。

通过视频学习，全局干部职工了解了“七步洗手法”的具体操作步骤，“七步洗手法”可以简单记为：内、外、夹、弓、大、立、腕。完成这些步骤可以有效消除手上细菌。
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全局干部职工学习后，表示会在以后的日常工作生活中积极实践“七步洗手法”，并带动家人朋友一起严格践行“七步洗手法”。党员干部只有注重个人卫生，搞好自己家卫生，才能起到模范作用，才能让群众信服，才能凝心聚力开展好爱国卫生运动。
